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Esta guia esta destinada a conocer y preve-
nir los efectos secundarios de la quimioterapia
antineoplasica que se administra a personas
afectas de cancer. En sus diferentes apartados
podran encontrar 1as informaciones precisas
acerca de las toxicidades o efectos secunda-
rios que la quimioterapia puede producir en los
diferentes Grganos de nuestro organismo.

Existen muchas publicaciones sobre los trata-
mientos de quimioterapia, sus efectos bene-
ficiosos y sus consecuencias, pero esta guia
tiene la particularidad que ha sido elaborada,
consensuada y escrita por personas que han
tenido un cancer, que han recibido tratamientos
de quimioterapia y que conocen bien sus efec-
tos secundarios y como prevenirlos.

Quiero agradecer a las voluntarias y voluntarios
de la Fundacion Tecnica y Humanismo, su ab-
negada labor a través de la educacion contra el
cancer en las escuelas, los grupos de ayuda a
enfermos oncologicos y sus familias, 1os talle-
res de musicoterapia y de yoga, la organizacion
de las conferencias mensuales de formacion y
la colaboracion en proyectos de mision y desa-
rmollo en Mozambique, Txad y Camerun.

No puedo mencionar a todas las personas que
participan mas activamente en el dia a dia de
la Fundacion, como Julia, Anna Maria, Maria
Rosa, Rosa, Pepita, Marta, Esther, Mercé, Mar-
garita, Esteban, Manel, Francesc, Teresa, Joan,
Ana, Montse, Alfons, Vanessa, Odette, Mari Loli
y muchas mas con participaciones diferentes
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segun sus posibilidades de tiempo y horario,
Pero que sin su inestimable ayuda la Fundacion
no seria viable. A todas ellas mi- mas sincero
agradecimiento, en particular a la Dra. Caterina
Madronal, coordinadora de todas estas activi-
dades y “alma” de la Fundacion, que en el afio
2008 recibio el Premio a la Excelencia Profe-
sional, concedido por los Colegios de Médicos
de Catalunya, precisamente por su labor hu-
mana y profesional en la Fundacion Técnica y
Humanismo.

Atraves de este premio, todos nos hemos sen-
tido premiados y todos hemos compartido con
alegria este reconocimiento institucional.

Esta guia ha podido ver la luz gracias a la labor
del grupo de soporte a los enfermos y espe-
cialmente al esfuerzo de redaccion, correccio-
nes y entusiasmo de Esteban Valdes, que nos
ha motivado a todos y ha permitido superar los
obstaculos para que la guia sea una realidad.

El Instituto de Oncologia Corachan, IDOC Cen-
tre Medic, ha prestado siempre soporte a las
actividades de la Fundacion.

A todos y cada uno de los médicos, enfer-
meras, secretarias y responsables de las uni-
dades de soporte, mi mas sincero agradeci-
miento por esta desinteresada labor que nos
dignifica y permite expresar nuestra vocacion
de atencion integral a las personas enfermas.
Mi  reconocimiento entusiasta a la labor de la
Dra. Teresa Checa por su participacion en el



programa de educacion contra el cancer en las
escuelas, destinado a fomentar estilos de vida
saludables. Siempre hemos recibido el soporte
y la colaboracion desinteresada del Servido de
Radioterapia Corachan, RADICOR, a traves de
todo su equipo, en particular de su director el
Dr. Jordi Craven y del Dr. Josep M? Forcada,
colaboradores habituales de nuestras confe-
rencias y seminarios.

Desde el inicio de esta Fundacion, todo el equi-
po de Trama-Tecnic ha prestado un soporte
técnico y humano sin el cual muchas de las
realizaciones no habrian sido posibles. Gracias
a Quim, Albert, Roger y Anna M? por su de-
dicacion y soporte. También con el equipo de
Tramatecnic se ha hecho realidad la finalidad
de la Fundacion. A través de la colaboracion
ha nacido una amistad, 10 que representa un
valor anadido muy importante que nos ilusiona
y gratifica constantemente.

Esta Fundacion nacio como un proyecto de
amistad. Con recursos limitados pero una ima-
ginacion y buena voluntad inacabables, todos
los implicados en la Fundacion estamos com-
prometidos en diferentes areas segun nuestras

tendencias. Aparte del aspecto oncologico, la
Fundacion tiene la voluntad de participar en ac-
tividades dirigidas a fomentar el dialogo entre el
mundo de la técnica y el mundo del humanis-
mo. Por esta razon en nuestras conferencias de
formacion mensuales intervienen representan-
tes de la cultura, el arte, la politica, la espiritua-
lidad, la economia, la ecologia, la educacion,
la psicologia, para fomentar los intercambios
culturales y abrimos a las realidades de los di-
ferentes sectores.

Por ultimo, pero no menos importante, gracias
a las personas que han tenido un cancer, han
recibido tratamientos oncoldgicos y han lucha-
do a nuestro lado para superar la enfermedad.

A todos ellos mi mas sincero reconocimiento
y gratitud. Con sus esfuerzos y observaciones
ha podido elaborarse esta guia que ayudara a
ofras personas enfermas a comprender mejor
los tratamientos oncologicos v a superar 10s
efectos secundarios de los mismos.

Dr. Jordi Yglesias Cornet
Presidente de la Fundacion
Técnica y Humanismo



Cuando nos enfrentamos a la palabra “cancer” se
suscitan muchas preguntas:

. Qué es el cancer?

e Qué relacion existe entre los genes y el
cancer?

e Puedo heredar un cancer?

*;Como se diagnostica un cancer?

e Como se previene el cancer?

* Existen tratamientos curativos?

e Puede prevenirse el cancer?

Esta preguntas, entre muchas ofras, plantean la in-
quietud que todos sentimos ante una enfermedad
que afecta a 1 de cada 4 personas. Es raro en-
contrar personas en cuyo entorno familiar, laboral
y social no hayan convivido con personas afectas
de cancer.

¢Desde cuando existe el cancer?

La existencia del cancer es conocida desde la an-
tigliedad:

*fn |0s vigjos manuscritos de la India (Rig-veda)
ya se hablaba del cancer.

| 0s egipcios ya mencionaban la existencia de
tumores en el papirus de Ebers y conocifan 10s
canceres profesionales.

| 0s griegos, 4 siglos aC. Ya hablaban de "kar-
kinos”. Hipocrates puso del nombre de “Kar-
kinoma” a un tumor de crecimiento expansivo
comparable a un cangrejo.

Presentacion

¢ Todos los canceres son iguales?

El cancer no es una sola enfermedad, sino muchas.
En lugar de hablar de “el cancer” deberiamos hablar
de "los canceres’, completamente diferentes entre
ellos segun su localizacion en el organismo y sus
caracteristicas propias.

Los canceres humanos son enfermedades caracte-
rizadas por el crecimiento excesivo y descontrolado
de las células con invasion de organos y tejidos,
realizada a través de dos procesos Sucesivos:

of| aumento de la proliferacion de un grupo de
células llamadas “tumor” 0 “neoplasia”.

| g adquisicion de la capacidad de invadir, co-
lonizar y proliferar en otros organos o tejidos,
Proceso conocido como metastasis.

La diferencia entre un “tumor benigno” y un “tumor
maligno” es la capacidad de éste ultimo de invadir
los tejidos vecinos, enviar células al torrente linfatico
0 sanguineo y metastatizar en sitios diferentes.

¢Es el cancer una enfermedad genética?
El cancer es una enfermedad genética. El orden
secuencial de las bases de los genes, determina el

mensaje que contiene el gen.

La forma mas sencilla de mutacion de n gen con-
siste en un cambio en la secuencia del DNA,



El cancer aparece por una acumulacion de muta-
ciones. La formacion de una célula cancerosa im-
plica que no funcionen los frenos de crecimiento
celular (genes supresores) y que se activen los
aceleradores (oncogenes).

¢;Qué causa el cancer?
Los canceres pueden ser causados por:

e Algunas sustancias quimicas.
e Algunos virus o bacterias.
eRadiaciones.

eHerencia.

Se ha comprobado que:

e 0s estudios de diferentes poblaciones nos
demuestran la frecuencia de canceres entre
personas que tienen diferentes comportamien-
tos 0 estan expuestas a factores ambientales
diferentes.

e a exposicion a factores de riesgo de cancer
varfan segun a localizacion geografica.

F| humo de un cigarrillo contiene mas de 20
sustancias quimicas diferentes capaces de cau-
sar cancer. Una de cada 3 muertes causadas
por cancer son provocadas por el habito de
fumar,

e[ a exposicion prolongada a radiaciones puede
causar canceres de piel.

eExisten virus relacionados con el cancer, como
el virus de Epstein Barr y el linfoma de Burkitt,
el virus del papiloma humano y el cancer de
cuelo de Utero, el virus de la hepatitis B v el
cancer de higado, un virus linfotropico de celula
T yuna leucemia del adulto y un determina-
do herpes virus asociado con el sarcoma de
Kaposi.

e[ .a mayoria de canceres se dan en personas
sin historia familiar de cancer, aunque la he-
rencia de ciertas alteraciones genéticas puede
aumentar la susceptibilidad a desarrollar un
cancer, particularmente de mama o de colon.
Con todo, solo un 5% de canceres de mama
pueden considerarse hereditarios.

¢Puede prevenirse el cancer?

La “prevencion primaria” consiste en intentar reducir
la incidencia de la enfermedad al cambiar los fac-
tores de riesgo asociados a su desarrollo. En este
sentido el CODIGO EUROPEO CONTRA EL CAN-
CER nos hace las siguientes recomendaciones:

1. No fume. Si es fumador deje de fumar. No
fume en presencia de ofros. Si no fuma, no
pruebe el tabaco.

2. Si bebe alcohol, ya sea cerveza, licores 0
vino, modere su consumo.

3. Aumente el consumo de verduras vy frutas
frescas. Coma cereales de alto contenido en
fibra.

4, Evite el exceso de peso, haga mas ejercicio
fisico y evite el consumo de grasas.

5. Rvite las exposiciones prolongadas al sol
las quemadas solares, especiaimente en la
infancia.

6. Respete las normas para evitar cualquier
tipo de exposicion a sustancias considera-
das cancerigenas. Cumpla las instrucciones
de seguridad laborales.

La “prevencion secundaria” es el conjunto de activi-
dades dirigidas a detectar la enfermedad antes que
no se manifieste clinicamente, para poder acceder
a un tratamiento precoz que permita mejorar el
pronostico.



El CODIGO EUROPEOQ CONTRA EL CANCER nos
recomienda:

1. Consulte a su médico si nota un hulto,
una herida que no cicatriza, una peca que
cambia de forma, tamafo o color, una
pérdida anormal de sangre.

2. Consulte a su médico se percibe tos o
ronquera, cambio de ritmo intestinal, al-
teraciones urinarias 0 pérdida anormal de
peso.

3. Hagase un frotis vaginal regularmente..
Participe en los programas de deteccion
de cancer da cuello y de matriz.

4, Explore regularmente las mamas. Si ya ha
cumplido los 50 arios participe en los pro-
gramas de diagnostico precoz.

La “prevencion terciaria” consiste en emplear far-
macos que puedan interrumpir o disminuir el de-
sarrollo tumoral, tema conocido por los médicos
expertos en oncologia.

¢ Cuales son los tratamientos del cancer?

El fratamiento del cancer puede consistir en:

e ratamientos loco regionales: Cirugla y radiote-
rapia.

e Tratamientos sistémicos 0 generales: Hormo-
noterapia, quimioterapia y bioterapia.

Cada uno de estos tratamientos es llevado a cabo
por especialistas conocedores del comportamiento
de estos tumores y de la terapéutica para curarlos.

¢ Qué es un Comité de Tumores?
Dada la multiplicidad de canceres y de tratamientos

oncologicos, las decisiones deben tomarse de una
forma conjunta entre los profesionales que van a

participar en el tratamiento, y con la aquiescencia
de la persona enferma que va a ser tratada. Las
decisiones se toman en el COMITE DE TUMORES,
donde los diferentes especialistas establecen la
mejor estrategia terapéutica integrada y individua-
lizada para la singular y irrepetible situacion clinica
de cada paciente.

Las modernas estrategias terapéuticas junto a las
campanas de prevencion y diagnostico precoz, son
las que ya estan logrando el elevado nimero de cu-
raciones en las personas diagnosticadas de cancer,
nimero que ira en aumento en 10s proximos anos.

Esta Guia de Autoayuda destinada a personas en
proceso de recibir tratamientos de quimioterapia,
tiene la particularidad que ha sido efectuada por
personas enfermas que han recibido los diferentes
tipos de tratamientos.

Seguro que con su lenguaje facil, coloquial v ase-
quible, representara una gran ayuda para muchos
enfermos y sus familias. Asimismo sera de gran
ayuda para los profesionales sanitarios, medicos y
enfermeras, en el momento de explicar los trata-
mientos oncoldgicos , sus efectos secundarios y
sus beneficios.

Dr. Alfons Modolell Roig

Especialista en Medicina Interna,

Hepalologia y Hemoterapia y Ontologia Medica
Coordinador del Instituto de Oncologia Corachan.
IDOC Centre Medic. Barcelona






El tratamiento de un cancer puede ser reali-
zado de forma local (loco-regional) y de forma
general (sistemica).

Los tratamientos loco-regionales son:
e (Cirugia
e Radioterapia

Los tratamientos generales 0 Sistémicos son:
e Quimioterapia
e Hormonoterapia
e Bioterapia

En este documento le informaremos sobre 1a
quimioterapia, sus efectos secundarios vy la
mejor forma de reducirlos o evitarlos

Sies Vd. un paciente, lea atentamente estas
lineas y valore en que situacion se encuentra:

1 Vd. ya ha sido intervenido/a y debe co-
menzar un fratamiento con quimioterapia,
entre otros posibles, para completar su cu-
racion y evitar recaidas.

2 Le ha sido diagnosticado un cancer vy
debe realizar un tratamiento de quimiote-
rapia para reducir su malignidad. Con pos-
terioridad quizas Vd. deba someterse a una
intervencion quirdrgica y probablemente
sequir con quimioterapia o algun otro tra-
tamiento. Puede también que no precise
dicha intervencion y que sea suficiente con
el fratamiento.

3 Vd. tiene afectacion a distancia (metas-
tasis) y debe recibir quimioterapia unica-
mente, 0 bien en combinacion con otros
tratamientos oncologicos.

Introduccion

En cualquier caso, debe saber y repetirse-
lo a si mismo/a cuantas veces haga falta,
que hay motivo para la esperanza. Ldgica-
mente pasara por momentos duros, pero
por encima de todo Vd. debe aprender a
convivir con esta nueva situacion, tener
confianza y ser positivo/a, recordando que
hoy en dia un gran numero de canceres
pueden ser tratados con éxito.

Es normal que Vd. se pregunte inicialmente
2puedo curarme y sobrevivir a mi cancer? Es
probable que Vd. haya leido informaciones so-
bre su enfermedad y que crea que lo que dicen
los papeles y los datos que se muestran en
ellos reflejan la situacion que Vd. va a vivir. No
piense en ello. Y no lo haga, porque:

e  Fundamentalmente, Vd. no es una
estadistica. La estadistica no puede pre-
ver lo que le pasara a Vd., que es un ser
unico, individual e irrepetible. La estadisti-
ca solo refleja el promedio estimado entre
toda la gente que tiene un cancer como el
suyo.

e Las estimaciones estadisticas que Vd.
consulte pueden no estar actualizadas.(No
suelen ser muy recientes.) Esto también es
importante, porque se basan en estudios
hechos durante varios anos. Lo cierto es
que Ultimamente los avances en la curacion
del cancer son espectaculares y solo el
equipo medico que lo trata puede informar-
le con veracidad sobre su enfermedad.

Tenga en cuenta que sus posibilidades estan
relacionadas con el nivel (estadio clinico) en
que se encuentra su cancer al ser detectado.



Si esto se produce en una etapa temprana, sus
posibilidades seran muy altas. Cuando le ha-
blen de porcentajes no se quede con la parte
numeérica negativa. Haga un esfuerzo y piense
en el porcentaje positivo, aunque sea menor. Si
hay esperanza, hay que esforzarse en luchar y
ser positivo. Ese serd uno de los factores vitales
para Su curacion y que depende solo de Vd.

QOtros le vendran dados. Por una parte, esperar
que haya suerte que, como siempre, también
habra que buscarla y por otra, el aporte de la
ciencia, representada por el buen hacer de los
medicos y de los profesionales de las institu-
ciones clinicas y hospitalarias, que le van a faci-
litar toda la ayuda posible para que finalice con
éxito su particular singladura.
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La quimioterapia es el fratamiento para el cancer
que utiliza farmacos que destruyen las células ma-
lignas. Esos farmacos se destinan a eliminar las
células tumorales, que tienen un crecimiento mas
rapido que las normales. Sin embargo, al circular
por el organismo afectan también a células sanas
que normalmente crecen también rapidamente,
sobre todo las células productoras de sangre en
la médula 6sea, las del tubo digestivo (boca, esto-
mago, intestinos), sistema reproductor, foliculos del
cabello, etc... Algunos farmacos ademas pueden
incidir en otros drganos, como el corazon, 10s rifio-
nes, la vejiga, el sistema nervioso v los pulmones.

Esta afectacion de las células sanas o normales ge-
nera los llamados efectos secundarios, que nor-
malmente incluyen: nauseas y vomitos, caida del
cabello (segun tratamiento), cansancio, infecciones,
anemia, mayor posibilidad de sangrado, mucositis
0 irritacion de las mucosas, diarrea o estrefimiento,
etc. Es habitual que Vd. pueda experimentar : poco
apetito, problemas intestinales, alteraciones de piel
y ufias, problemas en nervios y musculos, llagas en
boca, irritacion en los rifiones y la vejiga, e influen-
cia sobre la sexualidad v fertilidad. Es cierto que es-
tos efectos secundarios pueden ser desagradables,
pero hay que ser consciente de que lo realmente
importante es la capacidad del tratamiento para
superar el cancer.

No todas las personas presentan el mismo
cuadro de efectos secundarios. Es normal
que muchas puedan tener solo algun efecto
y otras incluso ninguno. Dependera de la dosis,
tipo de quimioterapia y de la reaccion del propio
organismo, ya que dos personas con igual trata-

La Quimioterapia y

los efectos secundarios

miento pueden reaccionar de distinta manera. Su
meédico le informara de cuales son los mas proba-
bles en su caso y posibles medicinas para paliarlos.

La gran mayorfa de efectos secundarios desapa-
recen paulatinamente después de finalizar el fra-
tamiento, al irse recuperando las células sanas. El
tiempo puede variar en funcion del estado general
de salud de cada paciente. Aungue muchos efectos
desaparecen con bastante rapidez, algunos pueden
tardar meses 0 mas tiempo.

Lo importante es que Vd. haga frente a este proce-
S0 con espiritu luchador y positivo. Si en algin mo-
mento cunde el desanimo, conviene que hable con
su médico o con el personal clinico de su confianza
que le atiende habitualmente.

En cualquier caso, el conjunto del personal de IDOC
Centre Medic (Institut d Oncologia Corachan) esta a
SuU Servicio par cualquier consulta que estime opor-
tuna.

Esta guia, confeccionada por el Grupo de Soporte
de la Fundacio Privada Técnica i Humanisme
(), le ofrece una serie de consejos que pueden




serle de utilidad para minimizar en 1o posible 10s
efectos secundarios mas comunes, tanto fisi-
cos como emocionales. Aunque a Vd. solo se le
presenten algunos, es bueno que conozcea y pueda
consultar los mas habituales, para que si se presen-
tan, tenga la seguridad de que son algo absoluta-
mente normal, provocados por el tratamiento de
quimioterapia y que puede, y debe, preguntar sobre
cualquier duda que tenga.

También se incluyen breves descripciones de
otros efectos menos comunes, para un cono-
cimiento mas amplio. Consulte el indice al final de
esta gula para seleccionar el tema que le interese.

* Puede consultar nuestra pagina web:
www.ftih.org a fin de conocer nuestras ac-
tividades y decidir si le interesa colaborar de
alguna manera con nosotros.
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()Una de las finalidades de la Fundacio Privada
TECNICA | HUMANISME es ayudar, a través de
voluntarios desinteresados, a enfermos de cancer
mediante: soporte y atencion de llamadas y visitas,
charlas de informacion y orientacién a escuelas y
colegios sobre la prevencion y vida sana, conferen-
cias sobre temas diversos, etc.

Otras finalidades y realidades de la Fundacio Privada
TECNICA | HUMANISME son:

e Educacion escolar contra el can-
cer, contra las drogas y a favor de una
alimentacion sana y sexualidad res-
ponsable.

e (Conferencias y seminarios men-
suales de formacion para el volunta-
riado, pero abiertas al publico, sobre
diferentes temas relacionados con la
tecnica, la cultura actual y el humanis-
mo.

e (olaboracion con un proyecto de
desarrollo en Mozambigue (Xangara),
aportando una donacion anual para el
desarrollo de una residencia de mu-
chachas, que posibilite su escolariza-
cion y un medio de ganarse la vida.




A través de los habitos alimentarios podemos elimi-
nar las impurezas que se generan durante el trata-
miento y prevenir la posibilidad de ofros canceres
en el futuro. Por eso es importante, en primer lugar,
suprimir los habitos como el tabaco, alcohol, etc, v
después tomar alimentos que ayuden a los elemen-
tos del cuerpo que eliminan los productos toxicos,
como los rifiones, el higado, los intestinos v la piel.
Ademéas conviene tomar vitaminas que faciliten la
labor del higado.

Normalmente necesitara un buen aporte calorico,
para mantener el peso, y de proteinas para reponer
los tejidos que dana la quimioterapia.

Aunque debe seguir las recomendaciones de su
medico o diefista, a continuacion le damos algunos
consejos de tipo general para mantener una dieta
equilibrada y evitar la pérdida de peso.

Técnicas que ayudan

e Tomar como minimo un litro y medio de liqui-
do cada dia (agua, zumos, infusiones, caldos,
etc.). Interesa recordar que las frutas y verduras
también aportan liquido al organismo.

e Es conveniente tomar cada dia : ensaladas,
varias raciones de fruta y verduras cocinadas,
patatas hervidas con piel, col, espinacas, za-
nahoria, broquil, pimientos y legumbres en ge-
neral.

e El aporte de proteinas es basico en el trata-
miento, asf que conviene tomar cada dia algu-
nos de los alimentos que las contienen como
came (a la plancha), o pescado (hervido 0 a la
plancha), queso, etc. No hay que abusar de las
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cames rojas (incluso en una dieta normalizada
deberfa tomarse dos veces como maximo por
semana), y en lo posible, sustituirlas por pes-
cado fresco de cualquier tipo, preferiblemente
pescado azul.

e Es fundamental aportar vitaminas del grupo
B, que ayudan al metabolismo del higado en su
funcion desintoxicante. Su médico la informara
de que farmacos son los mas adecuados. Los
alimentos ricos en estas vitaminas son: Coliflor,
broquil, coles de Bruselas, pimientos, patatas,
platanos, levadura de cerveza y germen de tri-
0o, sésamo, etc.

e Muy importantes son los antioxidantes (vi-
taminas G, E). Se encuentran en las frutas,
verduras y frutos secos (nueces, avellanas o
cacahuetes)

e Tome alimentos ricos en fibra (ademas de
frutas y verduras, cereales integrales, pan y ga-
lletas con fibra). Para recuperar la flora intestinal
alterada por los farmacos es recomendable to-
mar un yogur-bio, o col fermentada, kefir, etc.

e Para los casos en que se declare una ane-
mia, son importantes los alimentos que aportan
hierro, como: legumbres, levadura de cerveza,
cereales integrales, albaricogues secos, frutos
SECOS, Carnes rojas y espinacas. Hay que incluir
pescado, especialmente azul (rico en omega
3) que ademas reduce el colesterol malo (LDL
colesterol).

e | a piel también elimina toxinas. Para facilitar
el proceso es conveniente alguna actividad fisi-
ca que favorezca la sudoracion y barios relajan-
tes 0 saunas. Sin embargo debe consultar con
su meédico ante posibles contraindicaciones.



Hay que evitar

e £nla medida de lo posible, el alcohol, ya e  Absténgase de alimentos con aditivos,
que puede reducir la eficacia de algunos me-  conservantes, dulces y comidas ricas en grasa.
dicamentos. Hable con su médico, pues en Elimine los fritos. Utilice siempre aceite de oliva
algunos casos de pacientes acostumbrados, de calidad (dos cucharadas soperas al dia de
y en pequenas cantidades, puede ayudar a la  aceite de oliva virgen exira es muy recomenda-
relajacion y aumentar el apetito. ble).

Las carnes rojas deben de consumirse

de forma esporadica
Los huevos pueden consumirse
@D entre tres y cinco veces por semana

\J
El pescado y la carne de ave pueden
comerse casi todos los dias de la semana
Es aconsejable consumir El aceite de oliva debe ser
leche y derivados lacteos “ imprescindible en la dieta par su
todos los dias aportacion de grasas insaturadas

C/

) P B (@

W LT

Frutas, verduras, cereales, pasta... 10s carbohidratos deben ser de consumo diario.

Hay que ser muy equilibrado
en el consumo de dulces, pastas y golosinas

Como parte de una dieta habitual, no tome nunca alimentos quemados o muy rustidos (pan,
came,..) ya que contienen sustancias que afectan al colon y al estomago. Evite también los ahu-
mados y las carnes y conservas en salazon. Si es bebedor, tome una copa en la comida, a ser
posible vino negro, pero nunca entre horas. Reduzca al maximo el azlcar refinado de la bolleria y
tome los lacteos justos, sin pasarse.

La Fundacié Técnica i Humanisme y IDOC Centre Medic (Institut d'Oncologia Corachan)
pone a su disposicion una Unidad de Nutricion y Dietética, donde podran asesorarle sobre
sus necesidades nutricionales y confeccionar dietas personalizadas.
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Audicion

Algunos farmacos de quimioterapia pueden pro-
vocar la pérdida de audicion 0 mareos, que es-
tan ligados al conducto auditivo. Debe hablar con
su médico, pues también existe la posibilidad que
esos efectos no tengan nada que ver con la qui-
mioterapia y se produzcan por otros factores como
la edad, causas hereditarias u otras enfermedades.

Algunos de los sintomas mas frecuentes y que
debe consultar son:

Dolor repentino v fuerte en el oido

Si tiene fiebre por encima de 38°
Perdida repentina de audicion

Los sonidos se perciben apagados 0 no
son tan fuertes

e No siempre los efectos son dolorosos,
pero suelen ser progresivos

e Pérdida de conocimiento, como conse-
cuencia de mareos

Técnicas que ayudan

e Compruebe que la pérdida no sea moti-
vada por acumulacion de cera en el ofdo

e Comente a los demas que tiene dificultad
para oir sonidos

* Pida que le hablen despacio, con claridad
y que no griten. Elevar el volumen produce
sonidos agudos, mas dificiles de captar

e Silos gestos son Utiles para Vd., anime a
sus interlocutores a utilizarlos

e Pregunte a un especialista por la posibi-
lidad de usar algtn tipo de audifono, si los
efectos se prolongan 0 se convierten en
permanentes







Algunos tipos de quimioterapia pueden danar
el corazon, al afectar algunas celulas que de-
jan de funcionar adecuadamente lo que motiva
que, poco a poco, el corazdn pierda cierta ca-
pacidad de contraccion.

Dado que la radioterapia sobre esa zona tam-
bién puede afectar el funcionamiento cardia-
co (tiene su afectacion), en el caso de que se
unan los dos tratamientos (quimioterapia + ra-
dioterapia) deben realizarse exploraciones que
garantizan la normalidad del funcionamiento
cardiaco, (hay que llevar mucho mas cuidado.)

Logicamente, el nivel de las dosis administra-
das tiene una importancia capital en los efectos
secundarios, que pueden ser arritmias, taqui-
cardias, palpitaciones, etc. Los efectos pueden
desaparecer con el tiempo 0 permanecer de
por vida con el paciente.

Los sintomas mas habituales son

e Dificultad respiratoria
* Dolor de pecho

e Alteraciones en el ritmo cardiaco (pal-
pitaciones, arritmias, ..)

e Fatiga

e Desmayo debido a una arritmia car-
diaca

e Hinchazon en las piernas

e Aumento muy rapido de peso (puede
indicar que la persona retiene liquido)

En todos los casos es fundamental comentarlo con
su medico, tan pronto como que experimente al-
guna sensacion o sinfoma que considere anormal.







Cansancio/fatiga

Es uno de los efectos secundarios mas habituales
y que afecta de manera diferente a cada persona,
pues ademas de la quimioterapia pueden influir
ofros factores, como : la falta de suefo, el estrés, la
falta de apetito, la bajada de las defensas en san-
gre, efc.

La quimioterapia puede producir una fatiga que
aparece repentinamente y que varia desde un cier-
to letargo hasta la sensacion de estar extenuado.

El cansancio puede durar bastante tiempo, segun
cada persona, pero los efectos desaparecen gra-
dualmente a medida que €l cuerpo responde al
tratamiento y por supuesto cuando éste finaliza.

Técnicas que ayudan

e Descanse todo lo que su actividad le
permita y en varios momentos a lo largo
del dia, en lugar de un descanso largo

e Planifique su actividad del dia, pen-
sando en los posibles descansos, de ma-
nera que solo haga aquellas cosas que
son las mas importantes para \Vd.

e Si es posible haga algo de ejercicio
suave, Como paseos cortos

e Realice una alimentacion equilibrada,
en pequenas cantidades cada vez y beba
mucho liquido
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e Hable con su médico o personal que
le atiende sobre las maneras o ejercicios
que le pueden ayudar

* (Cuando se incorpore de un asiento o
de la cama, hagalo lentamente para evitar
posibles mareos

e (oloque cerca las cosas que usa con
frecuencia para ahorrar energias

e Jome poca cantidad de productos
con cafeina o alcohol

e Busque el contacto con otras perso-
nas que puedan aportarle experiencia

e Solicite ayuda a familiares o amigos
cuando lo necesite (comprar, cuidar a 1os
ninos, conducir, etc.)

e No dude en consultar con su médico
si el cansancio no disminuye a pesar de
las medidas que toma para aliviarlo

Ptros sintomas constituciona-
es

Se pueden destacar brevemente, la fiebre y 1a hi-
potermia (disminucion de la temperatura por debajo
de lo normal, es decir unos 359),

La fiebre, si se presenta, suele aparecer a las pri-
meras horas de la administracion del tratamiento
y desaparece con posterioridad de forma rapida.
En otras ocasiones puede surgir a partir de las 48
horas. En cualquiera de las situaciones anteriores,
debe hablar con su médico o enfermera.
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Pérdida del cabello (alopecia)

En la actualidad hay muchas posibilidades de que
los tratamientos con quimioterapia no afecten a la
caida del cabello o del vello corporal, pero eso de-
pende siempre del tipo de tumor y de los medica-
mentos que se incorporan al tratamiento. La caida
del cabello (alopecia) no representa que el trata-
miento sea “mas fuerte”, sino que depende de los
medicamentos indicados (farmacos, quimioterapia
antineoplasica) para cada tipo de tumor y para 0s
diferentes estadios clinicos.

En el cancer de pecho (mama), un ejemplo entre
ofros, es normal la caida del cabello.

De forma habitual a los pocos dias empiezan a
notarse 10s efectos, que en pocas semanas lleva
a perder practicamente la totalidad; quedando a
veces algunos mechones opacos y secos. Esta
perdida es casi siempre reversible después de la
finalizacion de la quimioterapia y en muchas oca-
Siones crece con otra textura, color y fortaleza. En
fratamientos prolongados pueden verse afectadas
otras partes del cuerpo (cejas, pestanas, pubis, etc.)

En general todas las personas que sufren este
efecto se ven afectadas en mayor o menor me-
dida por el mismo. Es bueno, quizas, compartir 10s
sentimientos con ofras personas que han tenido
similares experiencias.

Al final todo depende de la actitud ante el proble-
ma que adopte cada uno. Algunos prefieren dejar
la cabeza al descubierto (normalmente hombres),
pero muchas personas usan pafnuelos, goras o
pelucas.
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En éste Ultimo caso, puede comprar su peluca o
postizo antes de que se caiga mucho cabello para
reproducir una semejanza de color o textura, o bien
aprovechar la ocasion para cambiar totalmente la
imagen previa. No se aconseja ponerse pelucas
pegadas al cuero cabelludo y es necesario dejar
respirar el cuero cabelludo unas horas al dia (5 0
6). Siga las recomendaciones del profesional a la
hora del cuidado de la peluca.

Algunas veces es posible sentir sequedad o picor
en el cuero cabelludo cuando vuelve a crecer o
durante la calvicie. Usar un champu humectante y
cremas suaves o lociones, puede ayudar.

En aquellos casos de caida del pelo de las cejas y/o
pestanas, existen soluciones como dibujar o micro-
tatuar las cejas, pero siempre habra que ir con cui-
dado y buscar el consejo de los especialistas. Lo
ideal es realizar cualquier tratamiento estético antes
de comenzar la quimioterapia, si se sabe que esa
situacion puede producirse.
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Hay que evitar

e No utilice rizadores de pelo, ni rulos, tu-
bos, horquillas o pinzas

e No use tintes ni se haga la permanente

Técnicas que ayudan

Para aquellos casos en los que no haya una
caida total del cabello 0 bien se pueda alargar
el proceso es conveniente seguir estas técni-
cas:

e Utilice un champu suave y también
cepillos suaves

e | dvese con suavidad y sin frotar
fuerte al secar

* Ponga la temperatura minima en el
secador, aunque es mejor evitarlo si se
puede

* |uzca un pelo corto, que ofrece una
imagen de mas grueso y mayor como-
didad de peinado

e Proteja el cabello del frio y del sol
(gorros, sombreros, etc.)

* Puede usar revitalizadores, 0 masca-
rillas hidratantes que le aconsejen los
profesionales

e Use fundas de almohada de algodon
0 saten

Para aquellas personas que no ven afectada
la caida del cabello por su tratamiento de qui-
mioterapia, pueden seguir a su discrecion 10s
coNsejos anteriores, remarcando de que en el
caso de los tintes no hay mayor problema en
su utilizacion, aunque es aconsejable el uso de
tintes vegetales que son menos irritantes.

Cuidado de las uinas

Es muy normal que la quimioterapia provoque al-
teraciones en las unas y que aparezcan bandas
verticales U horizontales, estrias, fragilidad, tonos
amarillentos, facilidad para romperse, poco Creci-
miento, etc.

Hay que evitar

e Herramientas que se utilizan en la
manicura y que pueden cortar la piel y
asf facilitar algun tipo de infeccion. Se
recomienda usar con mucho cuidado, y
no utilizar a ser posible, productos qui-
micos como lacas o quitaesmaltes, asi
como el uso de unas artificiales

Técnicas que ayudan

e Puede utilizar productos que se venden
para fortalecer las unas, teniendo, eso S,
cuidado de que no le irriten a piel

e Utilice guantes para realizar cualquier
tarea en la casa, jardin, etc.

e Hable con su médico si hay enrojeci-
miento, dolor o alteraciones en las cuticulas,
es decir, 1a piel fina que bordea las unas

24



Efectos sobre la piel

La quimioterapia (al igual que la radioterapia)
puede producir distintos tipos de alteracion en
la piel. Las mas frecuentes, que no suelen ser
graves, son los enrojecimientos, picor, des-
camacion, pigmentacion con la aparicion de
manchas, sequedad, sensibilidad a la luz solar
y atrofia de la piel (pérdida de volumen por baja
nutricion).

Una forma especial es el sindrome mano-pie,
que consiste en el enrojecimiento de las pal-
mas y plantas, con alteracion de la sensibilidad
y que puede llegar a convertirse en inflamacion
y descamacion con dolor. También la admi-
nistracion intravenosa puede oscurecer la piel
sobre el frayecto de las venas.

Otra causa que puede provocar efectos en la
piel y que tiene mayor relevancia, es que algu-
nos farmacos por via intravenosa pueden salir
de la vena y causar danos en los tejidos que
la rodean (extravasacion de citostatico). Si Vd.
siente dolor 0 quemazon mientras se le sumi-
nistra el medicamento, aungue €so no quiera
decir que pueda ser algo importante, debe
avisar rapidamente al médico o enfermera. En
los tratamientos de quimioterapia que duran
muchas horas, 0 que deben aplicarse durante
largos periodos de tiempo o que precisan in-
fusiones de citostaticos de forma ambulatoria,
es adecuado colocar un catéter venoso sub-
cutaneo. Su equipo medico y la enfermeria del
Hospital de Dia le informaran siempre sobre
estos aspectos.

Finalmente, otros sintomas pueden estar aso-
ciados a una reaccion alérgica, como, por
ejemplo, Si aparece una picazon repentina o
hinchazon, sale un sarpullido, ampollas (urtica-
ria) 0 se produce una descamacion (con ulce-
ras humedas 0 secas) en la zona afectada.

Todos estos casos deben comunicarse rapidamen-
te al médico.

Técnicas que ayudan

e Sitiene acng, intentar mantener el rostro
limpio y seco. Pregunte cudles son los me-
dicamentos, cremas 0 jabones idoneos

e Para la sequedad, duchese con agua
tibia en lugar de bafarse un rato largo con
agua caliente

e Para el picor, aplicarse productos como
el aimidon de maiz en polvo

e Use cremas hidratantes cuando la piel
aun no se ha secado del todo

e tilice gel de bario de avena o gue con-
tengan elementos contra el picor

e Aféitese con maquina eléctrica, no con
cuchilla, para evitar cortes que pueden pro-
vocar infecciones

¢ Lleve ropa holgada, de hilo 0 algodon.

e Utilice filtros solares de factor medio-
alto para la cara y cuerpo y cremas ade-
cuadas de labios
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Hay que evitar

e Perfumes, colonias, lociones, etc. que
contengan alcohol, que puede resecar la
piel

e |aexposicion al sol en las horas en que
la luz es mas intensa

e | levar ropa ajustada y de fibra

e Rascarse, en la medida que se pueda
aguantar, si hay picor

La mayorfa de las recomendaciones anterio-
res son también aplicables para pacientes de
radioterapia.

En su caso conviene aplicar compresas frias
humedas en la zona de la piel donde se produ-
ce la radiacion.
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Los medicamentos de la quimioterapia, en
ocasiones generan efectos que afectan a 10s
nervios, creando sensaciones de ardor, hormi-
gueo, dolor 0 adormecimiento en los dedos de
manos y pies.

Otros farmacos pueden ocasionar dolor: dolor
de cabeza, dolor muscular, dolor de estomago
y €l dolor que provoca la aparicion de llagas
en la boca.

Es bueno que siVd. se encuentra en alguno de
308 €asos, pues no todo el mundo reacciona
igual, lo comente con su medico o personal
hospitalario para que conociendo los detalles,
puedan prestarle alguna ayuda.

Para que conozcan esos detalles convie-
ne que Vd. sea lo mas concreto posible
explicando:

e Donde le duele y lo fuerte que es
ese dolor

e (Que tipo de dolor es: agudo, cons-
tante, permanente, etc.

e Cuanto tiempo suele durar

e Qué cosas hacen que aumente 0
mejore su dolor

e Qué medicamentos, si los toma,
mejoran el dolor
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Muchos profesionales aconsejan utilizar una
escala del O al 10 o bien del 1 al 5 para poder
expresar de forma mas comprensible el nivel
de cada uno de los puntos anteriores.

En cualquier caso y para tratar de prevenir el
dolor 0 ayudar a mitigarlo en lo posible cuando
no se puede evitar, es aconsejable:

e No saltarse la dosis, llevando ademas
un buen control horario de las tomas

e Es bueno hacer ejercicios de relajacion,
ya que eliminan la tension y la ansiedad

e Sisufre un repentino dolor mucho mas
fuerte, use algiin medicamento de accion
rapida que le  haya sido aconsejado por
su meédico. No espere, pues quizas el dolor
puede empeorar

* Hable con un especialista en dolor si
lo que le sugieren habitualmente no le da

resultado l
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Apetito, falta de

Hay momentos en los Vd. no deseara comer. ESo
puede ser motivado por las nduseas, problemas
en la boca o garganta, por depresion o cansancio,
miedo al vomito, 0 también porque le molesten los
olores de la comida.

En cualquier caso piense que es muy importante
una buena alimentacion, tal y como se recomien-
da en el apartado correspondiente (Alimentacion).
La incapacidad para la ingestion alimenticia puede
llevar a casos de anorexia, que ademas requeriran
ayuda medica y medicacion especffica.

Técnicas que ayudan

e Jome pequenas comidas cuando
que le apetezca. Es mucho mejor dis-
tribuir la ingestion de alimentos reparti-
dos, por ejemplo, en cinco veces a lo
largo del dia

* |ntente con nuevos alimentos y re-
cetas, buscando la variedad

e Sino puede tolerar alimentos soli-
dos, pruebe con liquidos, basicamente
sopas y zumos

e Mire de cambiar la rutina habitual,
coma en distintos lugares vy si puede,
camine antes de las comidas

» Distraigase cuando coma: vea la te-
levision o escuche musica, si esta solo.
Mejor si puede estar con la familia o
amigos.

Gastro intestinal

Normalmente siguiendo una dieta saludable y equi-
librada el cuerpo recibe la cantidad adecuada de
vitaminas y minerales.

Su médico le aconsejard, si 1o requiere, el tipo de
vitamina que puede precisar.

Es normal el tener que tomar vitaminas para ayudar
al organismo en las carencias que origina la qui-
mioterapia al reducir plaquetas de la sangre o en
procesos de anemia.




Diarrea

Se produce cuando la medicacion afecta a las cé-
lulas que recubran la pared intestinal. Si se sufre
de diarrea por mas de 24 horas, 0 se presentan
calambres o dolor, llame a su médico, que le acon-
sejara, segun el grado de intensidad, la mejor so-
lucion para recuperar el agua vy 10s nutrientes que
ha perdido.

Preguntele, ademas, si puede tomar inicialmente
una dieta de liquidos, para dejar que el intestino
descanse, pero no mas de 3 0 4 dias, pues el apor-
te de elementos que nutren es inferior. Luego, Si
todo va bien, puede empezar a incorporar peque-
nas dosis de alimentos bajos en fibra.

Hay que evitar

e Jomar medicinas por su cuenta, sin
hablar con el médico

¢ No tome café, té, alcohol y dulces

e No coma alimentos fritos, muy gra-
s0s 0 condimentados, ya que son irri-
tantes

e Jampoco debe comer alimentos
muy ricos en fibra (panes y cereales
integrales, vegetales crudos, nueces y
frutos secos, semillas, legumbres y fru-
tas frescas)

¢ No tome leche, productos lacteos en
general y helados

Técnicas que ayudan

* Ingiera pequenas cantidades de alimen-
to varias veces, en lugar de grandes comi-
das

e Tome mucho liquido para compensar la
pérdida, como jugo de manzana, agua, t&
ligero (sin teina), caldos ligeros o refresco
de jengibre. Beba despacio. Los liquidos
deben estar a temperatura ambiente. Si las
bebidas tienen gas, deje que lo pierdan an-
tes de tomarlas

e (Coma alimentos bajos en fibra (pan
blanco, arroz blanco, fideos, platanos ma-
duros, patatas al horno o puré sin la piel,
frutas sin piel, queso fresco, yogur, huevas,
frutas cocidas o enlatadas sin cascara, puré
de verduras, pollo 0 pavo sin piel y pesca-
do)

* A menos gue le digan lo contrario, es
bueno tomar alimentos ricos en potasio
como platanos, naranjas y néctar de albari-
coque y melocoton




Estrenimiento

Algunos de lo medicamentos que Se sumi-
nistran contra el cancer estan orientados para
aliviar dolor o evitar las nauseas o vomitos. A
veces el tipo de dieta o el sedentarismo tam-
bién provoca estrefimiento.

SiVd. no ha evacuado en dos dias 0 mas, ha-
ble con el médico 0 el personal hospitalario.
Puede requerir algun laxante o un suavizador
de excremento.

Estos productos que ablandan las heces son
mas ligeros que un laxante (tardan algo mas en
hacer efecto) y pueden tomarse sin problemas
incluso en los dias en que se esta sometido a
tratamiento de quimioterapia.

Mantenga limpia la zona rectal y procure no
esforzarse demasiado, ya que podria romper
los pequenos vasos sanguineos de dicha zona
y causar hemorroides.

Hay que evitar

e No se medique por s mismo. Consulte
siempre con el médico, sobre todo si 10s
globulos blancos o las plagquetas tienen ni-
veles bajos

e No realice grandes esfuerzos para
evacuar. Puede provocar hemorroides v
ademas aumenta la presion alrededor del
cerebro, con riesgo de hemorragia si las
plaguetas estan muy bajas
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Técnicas que ayudan

e TJome mucho liquido para ayudar la
evacuacion. Pruebe, si no tiene llagas en la
boca, que sea tibio o caliente, incluyendo el
agua

e (Coma, si sumedico no le dice nada en
contra, alimentos ricos en fibra (cereales y
pan integral, salvado, vegetales en crudo o
cocinados, frutas frescas v secas, palomitas
de maiz y nueces)

* Haga algo de ejercicio. Camine un rato
cada dfa. Pregunte que otro tipo ejercicios
puede hacer




Mucositis

La mucositis es la inflamacion de la mucosa
gastrointestinal, producida por la quimioterapia
y también por la radioterapia. El daio puede
producirse por la propia mediacion o por una
infeccion producida por la bajada de las de-
fensas.

La mucositis oral 0 estomatitis es la atrofia de la
mucosa de la boca motivada por la quimiotera-
pia. En un primer paso se detecta por la mayor
sensibilidad con las comidas acidas o calientes,
para Seguir posteriormente por un enrojeci-
miento de la mucosa y el dolor consecuente.

El siguiente paso posible es la aparicion de Ul-
ceras 0 llagas con dolor, que dificultan el comer
y el alimentarse adecuadamente. Ademas esas
llagas pueden provocar infecciones dificiles de
curar durante el tratamiento.

Prevencion:

Es muy importante la accion preventiva para
mantener sanas la boca, encias y garganta.

Hay que evitar

e No cepillarse fuerte los dientes y
encias

e FEvitar [a pasta dentifrica abrasiva

e No utilizar el hilo dental en los casos
de disminucion de globulos blancos o
plaquetas

e No usar enjuagues bucales de los
que se venden que contengan alcohol
0 sales, ya que causan irritaciones

e Flalcohol y el tabaco son irritantes

Técnicas que ayudan en la
prevencion

e \aya al dentista, si lo precisa, antes
de comenzar la quimioterapia, para
hacerse una limpieza o tratar cualquier
anomalia (caries, encias enfermas o
dentaduras postizas no bien ajustadas,
etc) Preguntele tambien cual es el
mejor sistema para cepillar los dientes o
usar el hilo dental y un tipo de enjuague
Que pueda prevenir las caries, ya que la
quimioterapia puede ocasionarlas

* (epile suavemente (con un cepillo
adecuado) sus dientes y encias despues
de cada comida. Igualmente utilice una
crema especiamente indicada si sus
encias son sensibles

* Lave bien su cepillo y guardelo en
un lugar seco

* Hagase enjuagues suaves, con 10s
productos que le aconsejen. Es bueno
enjuagarse con agua tibia y bicarbonato
0 sal, después de las comidas

En caso de tener llagas en la boca
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Hay que evitar La sequedad de la boca

e Alimentos acidos o irritantes, como to-

mates, jugos de tomate y de cftricos (limon, Técnicas que ayudan
naranja, etc), alimentos con mucha sal o

condimentos, vegetales crudos, tostadas y

. ) e Hable con su médico por si puede
alimentos duros o &speros.

usar algun producto de saliva artificial,
para mantener humedos los labios

e Tome mucho liquido a pequerios

Tecnicas que ayudan cuando s0rbos y continuos.

hay llagas
* Humedezca los alimentos mas secos
* Hable con su médico por si hay algn con caldo, salsa ligera, margarina, etc.
medicamento que le alivie el dolor
e Pregunte si puede chupar cubitos
de hielo o caramelos sin azucar, al igual
que masticar chicles sin azucar

e (Coma alimentos que estén frios 0 a
temperatura ambiente

e Jome una dieta blanda. Alimentos
suaves, refrescantes y blandos (compota
de manzana o pures), yogures, huevos
revueltos, pasta, queso fresco, flanes,
pudines, etc.

e (Coma alimentos blandos

* Use algun ungtiento para los labios,
si se le resecan

® Ingerir los alimentos con salsas

ligeras para evitar que estén secos Dificultad al tragar
* Tomar bastantes liquidos y utiizar | 5 giicuttag de tragar (disfagia) es algo consecuen-
pajitas te con los tratamientos de quimioterapia y afecta a

la garganta y al esdfago. Algunas personas sienten
e Cortar la comida en pequefios  nduseas, tienen tos o se ahogan al intentar tragar.
trozos
QOtros sufren dolor o tienen la sensacion que la co-
mida se atasca en la garganta. Todo ello provocado
( ) por dolor, inflamacion o hinchazon en la boca, gar-
ganta y esofago.

O — Utilice las técnicas indicadas anteriormente en este

capitulo (sequedad, llagas) para minimizar las con-
secuencias de este efecto.
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Nauseas y vomitos

Estos efectos son dos de los mas habituales, cono-
cidos y temidos por los pacientes de quimioterapia,
aunque muchas personas no llegan a manifestarlos
nunca, ya que depende del tipo de medicacion ad-
ministrada, de como afecta a cada individuo y de
los medicamentos preventivos (antieméticos) que
disminuyen o eliminan las nauseas y vomitos.

Sepa que éstos Ultimos no siempre funcionan en
todos los casos vy a veces hay que ir probando di-
ferentes farmacos hasta lograr el objetivo. También
el tipo de alimentacion puede ayudar a paliar os
efectos.

A pesar de gue normalmente empiezan poco des-
pués del tratamiento y duran pocas horas, en al-
gunos casos las nauseas y vomitos pueden durar
varios dias. Si es asf, coméntelo con su medico o
enfermera, ya que puede estar perdiendo una can-
tidad importante de liquidos.

Muchos pacientes sufren mareos antes de que
empiece la sesion de quimioterapia (nausea antici-
pada). La mejor manera para solventar el problema
es tomar antieméticos de prevencion y realizar téc-
nicas de relajacion.

Hay que evitar

e No comer alimentos dulces, fritos 0
con mucha grasa

e No ponerse ropa que apriete o cina
e Si tiene nduseas durante la
quimioterapia, evite comer pocas horas

antes del tratamiento

e |ntente evitar olores fuertes que le
molesten (comidas, perfumes, etc.)
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Técnicas que ayudan

e Es mejor comer cantidades ligeras
repartidas en varias comidas, en lugar
de unas pocas y fuertes

* Beba liquidos con frecuencia,
despacio y en pequenas cantidades.
Tomelos, ademas, al menos una hora
antes y despues de las comidas, no
durante las comidas

e Mastique bien los alimentos

e Coma despacio, alimentos frios o
a temperatura ambiente para evitar
molestias debido a olores fuertes

e Coma algo liviano antes del
tratamiento, si el cuerpo se lo permite

e Si tiene nduseas por la manana,
intente comer a primera hora alimentos
Secos, como cereal, pan tostado o
galletas (no lo haga si siente la boca
seca 0 la garganta irritada)

e Tome jugos de fruta frios y sin
azlcar (manzana, uva) o refrescos de
jengibre, sin gas ni cafeina

e (Coma mentas 0 caramelos &cidos.
( No lo haga si tiene llagas en la boca)

e Respire profundamente y despacio
cuando sienta nauseas

e Utilice ropa y vestidos que le vayan
sueltos



e Busquese distracciones, hablando
con amigos, famila, escuchando
musica o viendo la television

e Descanse despues de comer en una
sila o sillon, pero si quiere acostarse
espere un minimo de 2 horas despues
de finalizar la comida

e Use técnicas de relajacion

Recientemente  se ha comprobado que escuchar
cierto tipo de musica tiene un poder relajante
puede ayudar en la prevencion de las nauseas y
vomitos. La Fundacié Tecnica i Humanisme y
el Institut d'Oncologia Corachan (IDOC Centre
Medic) le ofrecen su Unidad de Musicoterapia,
para ayudarle a encontrar el tipo de musica
mas adecuado a sus necesidades.

Marihuana

Son conocidos los efectos de esta planta sobre 10s
vomitos y nauseas. Hay personas que la han utili-
zado con buenos resultados y muchos médicos no
se han opuesto formalmente a su uso. En la actua-
lidad y ante la existencia de algunos estudios, hay
una tendencia mas abierta, por parte de las autori-
dades sanitarias, a facilitar su aplicacion en segun
que casos, considerando las dosis y elementos que
contiene (para evitar adiccion) Sin embargo se
aconseja evitar cualquier tipo de ingestion sin
haber consultado previamente con el médico.

Otros efectos
gastrointestinales

También hay otros efectos, mucho menos extendi-
dos y quizas inducidos por ofras causas, pero que
es bueno conocer y que precisan el conocimiento y
diagnostico por parte de su médico, como:

Ascitis; Es la acumulacion de liquidos en el abdo-
men y se muestra en aumento de peso, inflamacion
abdominal, sensacion de saciedad y pesadez, indi-
gestion, cambios en el ombligo, tobillos hinchados,
efc.

Colitis: Es la inflamacion del coldn y por extension,
de todo el intestino grueso y provoca diarrea, ¢o-
licos, heces liquidas con pus 0 moco y dolor ab-
dominal

QGastritis; Es la inflamacion de la capa interior del
estomago. No todas las personas muestran los mis-
mos sintomas y en mucha gente no hay sintomas.
Los més habituales son la ndusea, los vomitos, pér-
dida de apetito, sensacion de inflamacion del ab-
domen, hipo, deposiciones negras de consistencia
oleosa, etc.







La quimioterapia provoca que el paciente sea mas
propenso a tener infecciones, ya que suele atacar
a diversos componentes de la médula osea, difi-
cultando el desarrollo y produccion de globulos
blancos, que son los que nos protegen de muchos
tipos de infeccion.

Su médico o enfermera controlan permanente-
mente la cantidad de globulos blancos cuando Vd.,
realiza sus intervenciones periodicas del tratamien-
to, de manera que ante cualquier alteracion impor-
tante pueden modificar dicho tratamiento para que
Vd. pueda mantener un nivel adecuado.

La infeccion puede comenzar en cualquier parte
del cuerpo. Las zonas mas habituales en las que se
declara una infeccion acostumbran a ser la boca,
los pulmones, la piel, los intestinos y los organos
genitales.

No siempre son conocidas las causas de las in-
fecciones y aunque la persona sea muy cuidadosa
pueden aparecer. Pero, al menos, hay algunas co-
$as que conviene tener en cuenta.
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Hay que evitar
e Tener las manos sucias

e No se acergue mucho a personas adul-
tas y nifios con enfermedades que se con-
tagian, como gripe, viruela y sarampion o
que hayan sido vacunados recientemente
contra esas enfermedades

e Enlo posible, evite las grandes aglome-
raciones de gente en lugares cerrados

e No se corte las cuticulas de las unas o
Se rasque 0 saque las espinillas.

e Mucho cuidado con los cortes
e Fvite agua estancada de fuentes, flore-
ros, efc, asi como jaulas, peceras 0 cajas

sanitarias de los animales

e No se administre ninguna vacuna sin
consultar previamente con su médico

e No coma pescado, camne, huevos o
productos del mar, que estén crudos



Técnicas que ayudan en la
prevencion

e | dvese a menudo las manos cada dfa.
Sobre todo despues de comer, Ir al bario o
tocar animales

e Limpie con suavidad toda el area rectal
después de cada deposicion. No dude en
preguntar a su medico si nota irritacion en
¢sa area o tiene hemorroides. Igualimente
consulte antes de usar supositorios

e Tenga mucho cuidado en el uso de
cuchillas, tijeras, cuchillos, etc, para no
cortarse

e Utilice afeitadora eléctrica en lugar de
cuchillas

e Tome diariamente un bafo o ducha
con esponja, en agua tbia y secandose
suavemente

e Sise le seca la piel, use una locion o
aceite suavizantes

e Limpie inmediatamente cualquier corte
que se haga y hasta que cicatrice, con
jabon, agua tibia y un antiséptico

e Utilice guantes protectores en el jardin
0 en la limpieza de lo que ensucien los
animales, asi como en el aseo de nifos
pequenos

e Use un cepillo suave para lavarse los
dientes y encfas
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Este atento a posibles sintomas, sobre todo si Vd,
esta bajo de globulos blancos y comuniquese con
su médico si detecta alguno de ellos. Si tiene fie-
bre, preguntele antes de medicarse por si mismo
tomando aspirinas u otros productos que bajan
la temperatura. A continuacion le presentamos un
cuadro de los sintomas basicos habituales.
Sintomas de infeccion
e Fiebre de 38° grados 0 mas

e Fscalofrios, sobre todo si van
acompariados de temblores

e Diarrea (@ungue puede ser provocada
directamente por la quimioterapia)

e Sudoracion

e Ardor al orinar (cistitis) 0 ganas
frecuentes de orinar

e Tos fuerte o irritacion de garganta
e Secrecion o0 picazon vaginal

e Molestias, enrojecimiento, hinchazon
de alguna herida, llaga, etc.

e Dolores en la cabeza, senos nasales,
oido.

e Rigidez enla nuca
e Ampollas en labios o piel

e |lagas en la boca



Inflamacion de las venas

El efecto de los citoslaticos sobre las venas esta
unido al tipo de farmaco a la cantidad de la misma
y al punto donde se concentra. Hay dos niveles de
toxicidad.

El primero, mas leve, puede dar lugar a inflama-
ciones, enrojecimiento, dolor, quemazén o flebitis
(endurecimiento de la vena) en el lugar donde se
inyecta la medicacion y a lo largo de la vena.

Son sintomas de corta duracion vy sin secuelas,
aunque conviene comentarlo con el personal hos-
pitalario 0 el médico.

El segundo nivel puede llegar a generar darios mas
profundos, como Ulceras, que pueden aparecer va-
rios dias 0 semanas después.

Si hay alguna sospecha de que puede tratarse de
uno de estos casos, hay que avisar al médico sin
demora, para que suspenda de inmediato el trata-
miento y modifique la administracion del mismo.

Inflamacion del brazo

En los pacientes que les han extirpado los gan-
glios axilares, puede provocarse una hincha-
z0n del brazo y/0 mano como consecuencia
de coger pesos, tomar la tension arterial, de
practicar extracciones sanguineas, cortes v
aranazos en ese brazo.

Debe consultarse siempre al medico.

Linfatico, Sistema

Retencion de liquidos

El organismo puede retener liquidos en un proceso
de quimioterapia, producidos por cambios hormo-
nales debido a la medicacion o por el propio cancer.

Si observa hinchazon (edema) en la cara, abdomen,
manos o pies, consulte con su médico o enfermera.
A veces puede aparecer en forma de ampollas,

Puede afectar también a la lengua, labios o 1os
parpados. Si afecta a las vias respiratorias puede
provocar dificultad de respirar, por lo que conviene
estar muy al tanto y avisar enseguida al medico.




Los sintomas mas frecuentes suelen ser:

e |0s pies y las piernas aumentan de
tamano, al caminar o sentarse

e Las manos estan tensas al cerrar el
puno

e |os fobillos 0 las manos estan
hinchados

e £l abdomen parece estar hinchado

e Dificultad para respirar (sobre todo al
acostarse)

e | os anillos aprietan los dedos

e Si presiona la piel con un dedo
(ejemplo, en los pies), se queda hundida
durante unos segundos

Hay que evitar
e No ponerse ropa apretada

e No cruzar las piernas

e No estar parado mucho tiempo en la
misma posicion

e Tomar la menor cantidad posible de sal,
enlatados, etc.
Técnicas que ayudan

e FElevar los pies la mayor cantidad de
veces posible

e Procure seguir una buena dieta

e Sila hinchazon es severa, usar medias

apropiadas de compresion vascular La Fundaci6 Técnica i Humanisme i IDOC
Centre Medic (Institut d’Oncologia Corachan)

* Vigile el peso diariamente para controlar  pueden ofrecerle su Unidad de Fisioterapia

variaciones bruscas y Rehabilitacion, para aconsejarle sobre los
gjercicios mas adecuados o bien realizar las
e Siga las recomendaciones médicas técnicas de fisioterapia mas adecuadas.
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Es posible que algunas veces la quimioterapia
pueda afectar a los nervios. Un ejemplo tipico
que afecta al sistema nervioso es aquel que
provoca alguno de los siguientes efectos: hor-
migueo, picazon, adormecimiento, ardor, reac-
cion al tocar cosas frias o dolor en las manos
0 pies, sobre todo en los dedos de dichas ex-
tremidades.

En la misma linea, algunos medicamentos pue-
den incidir también sobre los muUsculos, con
sensaciones de debilidad, cansancio o dolor,

Algunos sintomas relacionados con los
musculos y nervios que se pueden obser-
var son:

e |0s citados anteriormente, como
hormigueo, ardor, adormecimiento efc,
en las extremidades

Perdida del equilibrio

Dolor o dificultad al caminar
Torpeza en los movimientos

Dolor en la mandibula o quijada
Dolor de estomago

Pérdida de audicion

Estrefimiento

Los efectos en los mUsculos y nervios suelen cau-
sar frustracion, aunque en la mayorfa de casos no
son graves y mejoran con el paso del tiempo. Al-
gunos, como el hormigueo en los dedos de manos
0 pies, o reaccion al tocar cosas frias, etc, pueden
durar meses después de finalizado al tratamiento.
Aunque molestos, finalmente se aprende a convivir
con ellos sin mayor problema. En cualquier caso
no dude en comentarlo con su médico o personal
hospitalario que le atiende.
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Musculatura y nervios

Determinadas precauciones de sentido comun le
permitiran sobrellevar éstas molestias. Por ejemplo,
detalles como utilizar calzado con suela de piel ayu-
dan a ventilar mejor el pie al caminar.

Hay que evitar

e Si siente los dedos entumecidos,
utilice con cuidado objetos punzantes,
calientes 0 que puedan representar
algun peligro

e Si el sentido del equiibrio esta
afectado, muévase con sumo cuidado
para evitar caidas y utiice todas
las ayudas para desplazarse, como
pasamanos. Tambien puede usar una
alfombrilla para la ducha o bafo, que
evite posibles resbalones

Otro de los efectos que pueden producir los
medicamentos es la artritis, es decir la inflama-
cion del cartilago y membranas de las articula-
ciones. Las causas de la artritis pueden ser muy
diversas, y la administracion de farmacos de
quimioterapia no es de las primeras, pero 10gi-
camente conviene estar al tanto si se producen
hinchazones, dolor, 0 molestias, enrojecimiento
0 calor en alguna articulacion. Tambien si hay
rigidez por la mariana y dificultad de mover ma-
nos, piernas, etc. Uno de las zonas donde suele
haber mas artritis son los pies.
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Recientemente se ha demostrado que la quimiote-
rapia puede afectar determinadas funciones cere-
brales que estan relacionadas con el pensamiento
(conocidas como funcionamiento cognitivo), y que
ademas estos efectos pueden durar varios afnos
después de finalizado el tratamiento.

Por supuesto esto no sucede a todos los pacientes
y depende de las dosis del medicamento adminis-
tradas.

Algunas de esas funciones inciden en aspectos
como la concentracion, la memoria, la compren-
sion y el razonamiento. Los cambios pueden ser
muy sutiles v dificiles de comprobar, aunque el pa-
ciente sf los perciba.

Por otro lado, no se conocen de forma concreta las
razones de porqué la quimioterapia afecta al ce-
rebro, ni cuales son las dosis 0 combinaciones de
farmacos que generan el problema.
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Neurologia

Mientras se busca respuesta a esos interrogantes,
la actitud de las personas afectadas y familiares
debe ser el conocimiento de ese hecho y asumirlo,
lo que evitara una sensacion de soledad ante el
problema.

En cualquier caso, si Vd. percibe los sintomas co-
mentados, sepa que hay ejercicios y programas,
ademas de tratamientos, para la recuperacion de la
memoria U otras funciones cognitivas.

Hable con su médico para que le recomiende, si s
preciso, un profesional que le pueda ayudar.
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Peso, Cambio de

La quimioterapia puede provocar directa o indi-
rectamente un aumento o pérdida de peso. Los
pequenos cambios no son significativos, pero si el
cambio es importante puede afectar a la salud y a
la capacidad de soportar bien el fratamiento. Si se
produce esta situacion, tanto en aumento o pérdi-
da, hable con su médico.

Aumento de peso Pérdida de peso

Si es debida a la quimioterapia, suele ir
asociada a los efectos secundarios que se
describen en esta guia. Es decir motivado

Las causas pueden ser diversas:

e Menor actividad y ejercicio, motivado por por falta de apetito, diarrea, vomitos, des-
el propio fratamiento hidratacion, efc.

* Retencion de fiquidos (ver apartado LIN- Siga los consejos para dichos efectos e
FATICO) informe al médico si se produce alguna ba-

e Comer méds, ya que algunos medica- jada significativa en su peso (giemplo, mas
mentos pueden aumentar el apetito, o de 2 kg. en una semana)

el deseo de estar mejor alimentado para
soportar la medicacion puede animar a
ingerir mayor cantidad de alimentos.

Técnicas que ayudan

® Intente mantener Su peso normal,
mediante una dieta equilibrada y nutritiva
pero baja en calorfas, rechazando dulces
concentrados (aztcar, miel, golosinas)

e Trate de hacer gjercicio, con
autorizacion medica

e Busquese actividades que lo distraigan
de la comida

e Controle su peso diario si tiene
retencion de liquidos
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Algunos medicamentos que se utilizan en la qui-
mioterapia pueden irritar o inflamar la vejiga (cistitis)
0 afectar temporal 0 permanentemente, el funcio-
namiento de los rifiones, de tal manera que puede
cambiar el color de la orina (naranja, rojo, amari-
lo,...) 0 que ésta tenga un fuerte olor a medicina.

Informe a su médico o enfermera sobre cual-
quiera de los siguientes sintomas:

e QOrinar con frecuencia
e Incapacidad, dolor o ardor al orinar

e Sensacion de tener que orinar con ur-
gencia

e (olor rojizo 0 de sangre en la orina (re-
cuerde que algunos medicamentos cam-
bian el color)

e Fiebre

e Escalofrios

Técnicas que ayudan

e Beba mucho liquido, para que haya
un buen flujo de orina y eso ayude a la

prevencion.

e Tome agua, jugos, caldos, sopas,
refrescos, helados, gelatinas, etc.
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La médula 6sea es responsable de producir algu-
nos importantes componentes de la sangre:

e Los globulos rojos, que llevan el oxige-
no a las células del organismo

e Los globulos blancos, que combaten las
infecciones

e | as plaguetas, que ayudan a coagular la
sangre y evitan, por lo tanto, posibles san-
grados.

La quimioterapia afecta a algunas células de la me-
dula 6sea, impidiendo su crecimiento. Ello provoca
la aparicion de distintos efectos secundarios.

Ud., no debe preocuparse de saber cudl es la si-
tuacion de las cantidades de esos componentes ya
que en cada sesion del tratamiento se le realizara
un analisis para comprobarlo.

Lo que si es importante conocer es que Vd. no
debe tomar por su cuenta productos ho-
meopaticos o de otro tipo de los que se ven-
den para la mejora de algunos componentes
citados, como glébulos rojos o plaquetas.

Tenga mucho cuidado, ya que en algln caso pue-
den ser contraproducentes, por 1o que es muy im-
portante que primero lo consulte con su médico.
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Sangre, Efectos en la

Anemia

Es cuando el cuerpo tiene pocos globulos rojos, lo
que significa poco aporte de oxigeno a los tejidos.
Los sintomas mas comunes son:

Cansancio

Mareos o desvanecimientos

Palidez

Dificultad para respirar

Debilidad

Percepcion de que el corazon palpita
rapidamente

e Sensacion de tener frio

Si el recuento es muy bajo, quizas tengan
que prescribirle una fransfusion de sangre
0 un determinado tratamiento con eritropo-
yetina (EPO).

Técnicas que ayudan

Son practicamente las mismas que se
aconsejan para Cansancio/fatiga

e Descansar todo lo que se pueda, inclu-
yendo siestas

© Hacer las cosas que son mas importan-
tes en el dia a dia

e (Coma de forma equilibrada y lo mas
aconsejable para un proceso de quimiote-
rapia

* Pida la ayuda que necesite a sus fami-
liares 0 amigos

* Incorpdrese lentamente, tanto si esta
sentado como acostado, para evitar posi-
bles mareos



Coagulacion de la sangre

Las plaquetas son las células de la sangre que
ayudan a parar una hemorragia obstruyendo 10s
vasos sanguineos y haciendo que la sangre coagule.

Sisu nivel de plaguetas es bajo, es normal, ya que la
quimioterapia incide sobre esas células, afectando
a muchos pacientes.

No debe preocuparse ya que Vd. estara controlado
en cada sesion, de manera que si no alcanza el
minimo requerido para el tratamiento, le aconsejaran
esperar unos dias, hasta que su cuerpo desarrolle
de forma natural la cantidad necesaria. En cualquier
caso hable con su médico o enfermera si presenta
los siguientes sintomas:

e Moretones inesperados en la piel

e (Qrina de color rojizo o rosado

e Pequeiias manchas rojas debajo de la
piel

e Deposiciones de color negro 0 con
sangre

e Dolor de cabeza o cambios en la vision
e Sangrado de enclas o de la nariz

e Sangrado vaginal no previsto 0 que
dure mas de lo normal

e Dolor en los musculos v articulaciones
e Sensacion de calor en un brazo o

pierna

Al igual que en lo globulos rojos, si su nivel de
plaguetas es muy bajo, puede ser necesario un
tratamiento especifico 0 bien una transfusion de
plaquetas.
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Hay que evitar

e No tomar medicamentos 0 productos
de venta libre, ya que muchos e ellos
contienen elementos de la aspirina u otros
(como paracetamol), que pueden afectar a
las plaquetas

e No tomar bebidas alcoholicas sin la
autorizacion médica

e No sonarse fuertemente la nariz
e Hay que tener mucha precaucion en no
quemarse, pincharse con una herramienta

0 cortarse

e Fyitar actividades o deportes de
contacto que puedan provocar una lesion

e (onsulte a su médico si le conviene
evitar la actividad sexual
Técnicas que ayudan

e Utilice un cepillo blando para limpiar
sus dientes

e Sitiene goteo nasal, limpie la nariz con
un pafuelo suave, sin forzar al sonarse

e Use guantes para cocinar, trabajar con
herramientas de jardin, etc, que reduzcan
0 impidan el impacto de golpes, cortes o
quemadas

e Aféitese con maquina eléctrica



Otros efectos sobre la sangre

Aparte de los efectos mas conocidos, existen otros
relacionados con la presion arterial y que provocan,
segun los casos, lecturas inferiores a las normales
(hipotension) o superiores (hipertension).

Como sus efectos son conocidos por la gran ma-
yorfa de personas, independientemente de que la
causa sea o0 no el tratamiento de quimioterapia, no
abundaremos mas en estos temas.

Recordar brevemente que la hipotension hace que
la persona se sienta cansada y débil, que puede
tener mareos o vértigo al moverse, nauseas o sudor
Si cree que va a desmayarse, sufrir palpitaciones en
el corazon, fiebre 0 escalofrios (si hay infeccion).

También las heces pueden mostrar un color palido
0 con presencia de sangre (por una hemorragia en
el tracto digestivo).

Para controlarla hay que moverse lentamente, des-
cansar, evitar el alcohol y beber mucho liquido.

La hipertension no da apenas sefiales, por lo que
es peligrosa. Por ello conviene mirarse la tension de
vez en cuando.

SUs causas van muy ligadas, entre otras (como de-
terminados medicamentos), al tipo de dieta, habitos
de vida, fumar, ingestion de alcohol, medicamentos,
etc.
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Con independencia de que determinados canceres
focalizados en los 6rganos sexuales y Su corres-
pondiente cirugia pueden tener efectos importantes
sobre 10s mismos, 10s tratamientos con quimiotera-
pia, en general, pueden afectar, aunque no siempre
ni de una forma significativa, a 10s 6rganos sexuales
y su funcionamiento.

En realidad pocos farmacos de tratamientos de
cancer, salvo algunos que inciden en algunas areas
del cerebro 0 de la médula espinal, afectan a los
musculos y nervios que provocan sentimientos de
placer por tocamientos y generan 0rgasmos.

No obstante siempre es conveniente pedir al me-
dico informacion y opinion, segun el tipo de cancer
y tratamiento previsto, sobre como puede Vd. ver-
se afectado globalmente en su sexualidad, ya que
también influyen otros factores como la edad y el
estado general de salud de cada persona.

En general, tanto para los hombres como para las
mujeres, la mayor parte de los efectos son ocasio-
nales o temporales y van desapareciendo poco a
poco y normalmente siempre después de acabar
la medicacion. En algunos casos, sin embargo, 10s
efectos pueden llegar a ser permanentes.
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Sexualidad

Sin lugar a dudas, hay un efecto que es comun
a ambos generos y es que, en general, se pro-
duce una disminucion del deseo sexual, motivado
por causas fisicas (dolor, vomitos, cansancio, etc) o
emocionales, I6gicamente por la tension de la situa-
cion, la preocupacion prioritaria por seguir viviendo,
la imagen social, etc. Otro efecto que comparten
es la posibilidad de llegar a una esterilidad tempo-
ral 0 permanente, ya que la quimioterapia reduce
el nimero de espermatozoides y su movilidad en
el varon, y la creacion de hormonas, tanto para el
hombre como para la mujer.

Pregunte a un especialista sobre cuales son, en su
€aso, las posturas mas adecuadas para mantener
la mejor relacion sexual posible, aumentando la co-
modidad y evitando el posible dolor.

Si el tema le preocupa y no logra enfocarlo correc-
tamente, no dude en hablarlo con su equipo médi-
€0y en consultar con una persona especializada en
psico-oncologia.

La Fundacié Técnica i Humanisme y IDOC
Centre Medic (Institut d'Oncologia Corachan)
ponen a su disposicion una Unidad de Psico-
Oncologia, entre cuyas misiones se encuentra
el correcto enfoque de las disfunciones sexua-
les durante los tratamientos oncoldgicos.



Hombres

Insistiendo en que no todos los hombres sufren
efectos secundarios, ni en la misma intensidad, los
mas habituales pueden ser:

e Faltade deseo. Como se ha comentado
es bastante normal y puede estar originada
por depresion, nausea o dolor, asi como
por elimpacto del tratamiento en el proceso
de generacion hormonal. También otros
sentimientos emocionales en la relacion de
pareja pueden afectar

e Esterilidad temporal o permanente.
Consecuentemente con el efecto de
esterilidad, es conveniente hablar con el
medico antes de empezar la quimioterapia,
por si interesa congelar el semen para su
posterior uso y para conocer la posible
duracion de los efectos en el tiempo

e Problemas de ereccion o0 falta de
orgasmo. Se  producen raramente v
mejoran con el tiempo

e Dolor. Motivado por irritacion, debido a
algunos tratamientos, de la prostata o de la
uretra

e Eyaculacionprecoz. (Nonecesariamente
provocada por la medicacion)

Conviene resaltar que, en general, si se produce
ocasionalmente un impedimento fisico, el mundo
no se acaba ahi. Nada imposibilita obtener placer
mediante un proceso normal de caricias sexuales.

En sus relaciones sexuales debera utilizar métodos
de control de natalidad con su pareja, asi como
utilizar preservativos, sobre todo en dias cercanos
al tratamiento de quimioterapia, ya que los medi-
camentos pueden pasar al semen, afectando a los
cromosomas de los espermatozoides, aparte de
cambiar a veces su color u olor.
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Mujeres

Los efectos se producen en los ovarios, reducien-
do la cantidad de hormonas que producen. Como
resultado de ello, es posible que se presenten los
siguientes efectos secundarios:

e f[alta de deseo. Al igual que en el
hombre, viene motivado por causas fisicas
(dolor, nausea, etc.) y también emocionales,
normalmente por la angustia y también por
la imagen poco atractiva que puede dar
la mujer frente a su pareja (intervenciones
quirtrgicas que condicionan cambios en la
imagen corporal, caida del cabello, pérdida
de peso, el llevar catéteres incorporados
bajo la piel, etc.)

e [0S perfodos menstruales se pueden
volver irregulares, o0 cesar por completo,
mientras dura el tratamiento

e [Dolor. Es normal que las relaciones
sexuales se conviertan en dolorosas. Eso
es debido a que el tamanio, y las mucosas,
de la vagina pueden cambiar. Otras veces
puede que la mujer tenga “vaginismo” y ni
ella misma lo sepa. El vaginismo significa
que los musculos alrededor de la entrada
de la vagina se tensan, impidiendo la
normal penetracion y producen dolor

e Puede aparecer, segun la edad y el
medicamento, la menopausia 0 sintomas
parecidos como calor, ardor o sequedad
e inflamacion vaginal. Estos cambios en
los tejidos pueden hacer incomodo el acto
sexual y mas tarde dar lugar a infecciones
en la vagina o en la vejiga. La menopausia
puede ser temporal 0 permanente

e Segun la edad, medicamento y
dosis, puede producirse un proceso de
esterilidad, impidiendo el embarazo. Este
proceso puede ser temporal 0 permanente.



Sensacion de calor repentina
(sofocos)

Hay que evitar

e No tome productos que contengan
cafeina y alcohol

Técnicas que ayudan

e tilice una forma de vestir que le permita
quitarse prendas si tiene mucho calor

* Haga algo de gjercicio

e Realice métodos de relajacion

Alivio de sintomas vaginales y
prevencion de infecciones

Hay que evitar

e |ubricantes de base oleosa, como
vaselinas, mezclas con gelatinas, etc.

e No se ponga pantalones, u otras
prendas, muy ajustados

Técnicas que ayudan

e Utilice un lubricante vaginal a base de
agua o producto adecuado para estos
£asos

e Use alguna crema vaginal que le
recomiende su medico o farmaceéutico

e Pongase ropa interior de algodon o
medias con forro de ese mismo producto,
para ventilar mejor

e Hable con su meédico para que
le recomiende algun producto que
prevenga las infecciones y comuniquese
inmediatamente con €l si se produjera
alguna infeccion

Embarazo

Aunque sea posible llegar al embarazo durante la
quimioterapia, no es aconsejable, ya que muchos
medicamentos pueden causar efectos congenitos
Nocivos.

Dada la importancia de la situacion, toda mujer en
periodo de fertilidad y que esté en tratamiento de
quimioterapia debera tener sumo cuidado en esta-
blecer el mayor nimero posible de controles para
evitar quedar embarazada.

Hay que tener en cuenta que la pildora anticoncep-
tiva puede no ser apropiada para mujeres con can-
cer de pecho. Hable con su médico para conocer
las alternativas.

Si una mujer ya esta embarazada cuando se de-
tecta el cancer, es posible que se pueda retrasar el
tratamiento hasta que nazca el bebé. Si la necesi-
dad obliga a efectuar antes el tratamiento, hay que
evaluar, junto con el médico, las posibles conse-
cuencias sobre el feto.

En cualquier caso y ante lo significativo del asunto,
\d. debe preguntar siempre a su médico cudl es
el camino a seguir segun sus circunstancias. Igual-
mente necesitara su consejo en el caso de que
desee quedar embarazada después de finalizar la
quimioterapia.
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Sentimientos personales
sobre la sexualidad

Cada persona puede reaccionar de distinta manera
sobre la actitud y el sentimiento de la sexualidad en
un proceso de quimioterapia. La carga emocional
que eso conlleva hace que algunas personas se
sientan mas cerca de su pareja y deseen aumentar
su actividad sexual. Otras, apenas cambiaran. Y fi-
nalmente, otras, reduciran su actividad por el estrés,
tanto emocional como fisico, al sufrir esa enferme-
dad y su medicacion.

Las presiones que genera ese estrés
pueden venir de:

e Preocupacion por posibles cambios en
la apariencia fisica.

e Ansiedad y angustia por la salud, la
situacion familiar o incluso la cuestion
economica

e | 0s propios efectos secundarios de la
quimioterapia, como el cansancio, dolor,
nauseas y cambios hormonales

Logicamente los temores de uno de los miembros
de la pareja, afectaran a las relaciones sexuales en-
tre ambos.

Aspectos como que la intimidad fisica pueda ha-
cer dafo a una persona con cancer; 0 temor a un
‘contagio”, 0 a verse afectados por la medicacion,
pueden influir notablemente.

Ante eso, lo primero es hablar sinceramente con
la pareja y compartir los sentimientos de cada uno.
Una buena y franca comunicacion es el factor clave
(el silencio no ayuda), si el cancer obliga a cambiar
los habitos sexuales.

SiVd. no se ve con fuerza para ello, busque el con-
sejo del médico, enfermera o de algun profesional,
como un psicologo, psiquiatra, etc, que le facilite
informacion y tranquilidad.

Ademas ellos pueden informarle, segun el tipo de
cancer y su fratamiento, como puede verse Vd.,
afectado globalmente en su sexualidad.
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Sicon anterioridad sus relaciones sexuales eran
satisfactorias, no hay razon para que no lo sean en
la nueva situacion. Si que es posible que algunas
cosas cambien y adquieran un nuevo significado.

Posiblemente el acariciarse y abrazarse adquiera
mayor importancia que el acto sexual en s mismo,
sobre todo si hay algin problema con la penetra-
cion.

Como es habitual, no hay formulas magicas. Cada
pareja debe aprender a encontrar el camino que
mejor satisfaga sus mutuos deseos de placer
sexual.

Es habitual que las parejas con descendencia o
preocupados por sus familiares cercanos, se pre-
gunten por la posibilidad de trasmitir hereditaria-
mente un cancer.

Aunque esta posibilidad es poco frecuente,
ciertas familias presentan una elevada in-
cidencia de cancer. En caso de desear una
orientacion sobre este tema, la Fundacio Tec-
nica i Humanisme i IDOC Centre Médic (Insti-
tut d'Oncologia Corachan) ponen a su disposi-
cion la Unidad de Consejo Genético y Cancer
Hereditario.
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Muchos pacientes con cancer sufren trastomos del - Hay qjue evitar

sueio e insomnio, producidos por efectos secun-

darios tanto fisicos como psicologicos, y relaciona- e Beber liquidos antes de dormir
dos también con el tratamiento.

e No tomar alimentos pesados, picantes

Logicamente el médico debe evaluar los 0 azucarados, menos de 4 horas antes de
factores que predisponen a esas alteraciones, acostarse
como:

. . * No beber alcohol o fumar, tambien me-
* £l estado emocional del paciente nos de esas 4 horas antes de irse a dormir
(ansiedad, depresion, etc.)

. . , e FEvitar bebidas con cafeina
e |a actividad diaria que realiza (por

ejemplo, ejercicio) Técnicas que ayudan

* ladeta e Crear el ambiente adecuado; disminuir
el ruido, apagar las luces, usar ropa

e [0s medicamentos que toma y su holgada

influencia, dosis, etc.

e Procure orinar 0 evacuar antes de
acostarse para evitar interrupciones del
sueno

e No tome alimento alto en proteinas 2
horas antes de irse a dormir

* Ingiera liquidos y coma alimentos con
fibra durante el dia

e Haga algun tipo de ejercicio (que sea
por lo menos 2 horas antes de acostarse)

e (Conviene mantener el mismo horario
cada dia para ir a dormir
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Si la medicacion se administra por via intravenosa,
es aconsejable cuidar las venas mediante la aplica-
cion de compresas himedas calientes en los bra-
70s, unos 20 minutos al dia y ademéas apretar con
las manos una pelota u objeto blando durante unos
minutos varias veces al dia.

La mejor solucion, segun el tipo de tratamiento y su
duracion, puede ser la aplicacion, por ejemplo, de
un catéter venoso subcutaneo tipo port-a-cat, colo-
cado debajo de la piel, que permite hacer una vida
absolutamente normal y facilita la administracion de
los farmacos, evitando el deterioro de las venas en
tratamientos prolongados.

En alguna ocasion, los farmacos asociados a la qui-
mioterapia pueden generar coagulos sanguineos.
Esos coagulos, de sangre espesa, circulan por el
organismo y pueden llegar a bloquear una arteria o
vena, dando lugar a una trombosis.

Cualquier minima duda que tenga al respecto, debe
comunicarla inmediatamente a su médico o al equi-
po de enfermeria del Hospital de Dia Oncologico.

Con relacion al punto anterior, aparte de la trombo-
sis, ofros factores actian de modo que la sangre no
puede llegar en suficiente cantidad a los miembros
del cuerpo. Esto se llama isquemia arterial, y
logicamente sus causas pueden no tener nada que
ver con el fratamiento quimioterapéutico.

Normalmente este tipo de isquemia afecta mas a
las extremidades inferiores, con dolor en piernas vy
pies.

La flebitis, que es la inflamacion y endurecimien-
to de las venas, debido, en ocasiones a la admi-
nistracion de la medicacion, afecta sobre todo a
las extremidades inferiores, con muestras de dolor,
guemazon 0 cansancio, aunque aparezca también
alrededor de la zona donde se produce la adminis-
tracion del medicamento en la vena.
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Algunos farmacos asociados a la quimioterapia
pueden producir problemas oculares que afecten
finalmente a la pérdida de vision.

Algunos de esos problemas  son: conjuntivitis
(0jo rosa 0 rojo, por infeccion virica, bacteriana,
0 reaccion alérgica); cataratas (area nublada en
el cristalino); sequedad ocular (no se producen
lagrimas o falta una substancia que lubrica l0s 0jos);
fotofobia (sensibilidad a la luz que provoca dolor al
pasar de una zona oscura a una muy iluminada);
exceso de lacrimacion (0jos himedos por exceso
de lagrimas).
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Debe hablar rapidamente con su médico si se
presentan los siguientes sintomas:

e \/ision nubosa o borrosa
e Sensibilidad a la luz

e Dolor ocular intenso

e Pérdida subita de vision







El cancer es una enfermedad que se hace patente
en el cuerpo, pero también repercute en la mente y
en el espiritu. Enfrentarse a esa situacion de forma
proactiva y con espiritu positivo ayuda a salir airoso
de la prueba.

La tristeza genera estrés y un entorno llamémosle
“acido” al organismo. Por eso conviene aprender a
relajarse y a intentar sacar el maximo de las peque-
Nas cosas que la vida nos ofrece cada dia.

Sin lugar a dudas, tanto la quimioterapia como el
cancer al que suele ir asociada, provocan cambios
importantes en la vida de cualquier persona. Afecta
a nuestra salud, rompe nuestro dia a dia habitual
y modifica nuestras relaciones familiares y perso-
nales.

Es normal que Vd. y todo su entorno sientan tris-
teza, ansiedad, furia o depresion. Al igual que hay
maneras de sobrellevar 0s efectos fisicos, también
podemos soportar mejor esos efectos emocionales
Si N0S apoyamos en personas, bien sean cercanas
0 en profesionales que nos tienden su mano.

A menudo suele usarse la expresion “el cancer me
ha cambiado la vida”. Y es verdad, a partir de un
diagnostico de cancer lo mas probable es que su
vida experimente importantes cambios. Son mu-
chas la personas afectas de cancer a las que la
vida les ha cambiado “para bien”, han establecido
prelaciones en sus ocupaciones, saben disfrutar
mas de las pequenias cosas y detalles de cada dia,
valoran mas la amistad desinteresada y se abren
a nuevos mundos repletos de interés y retos de
futuro,
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La Quimioterapia y los
efectos emocionales

Aproveche Vd. esta ocasion para mejorar en su vida,
adopte actitudes sabias y comparta los momentos
de alegria con sus familiares y amigos. Disfrute del
‘momento presente” y comparta la bondad de las
relaciones humanas, huyendo de enfrentamientos y
tensiones inCtiles.

Familiares y amigos

En nuestra proximidad tenemos amigos y familiares.
Ellos nos pueden consolar o tranquilizar con ese
carino desinteresado que nos ofrecen. Piense, no
obstante, que muy probablemente Vd. debera dar
el primer paso.

Tiene que ser consciente que muchas personas,
mas 0 menos cercanas, no entienden bien lo que
es el cancer y pueden sentir un cierto temor a dicha
enfermedad y un posible “contagio”, dentro de su
desconocimiento o ignorancia. Ofras personas, mas
reservadas, no querran molestarle en esos momen-
tos, temiendo algUn comentario impropio.

Lo mejor, siempre y cuando Vd. o decida asi, es
hablar abiertamente de su enfermedad, de su fra-
tamiento v de sus sentimientos, 1o que facilitara eli-
minar ideas equivocadas por parte de los demas vy
les animara a mantener con Vd. una comunicacion
mas sincera y abierta.



Profesionales

Su médico, enfermera o personal hospitalario que
le atiende esta siempre abierto y con la mejor vo-
luntad de ofrecerle su soporte, ante cualquier pre-
ocupacion que Vd. tenga.

Aparte de ese primer nivel, Vd. siempre puede acu-
dir a un profesional que le ofrezca confianza ante
los problemas que se le pueden plantear, como un
psiquiatra, psicologo, terapeuta sexual, etc.

Grupos de apoyo

Normalmente estos grupos estan formados por
personas que han pasado por el trance de un can-
cer, bien sea en primera persona o por un familiar
muy proximo y que tienen una clara vocacion de
servicio y ayuda a otros.

Piense que esas personas pueden darle un exce-
lente apoyo al haber vivido (y sobrevivido) antes la
misma experiencia y le pueden dar consejos, no
s0lo de tipo emocional, sino incluso para minimizar
los efectos secundarios fisicos.

Estos grupos suelen estar integrados en algin tipo
de asociacion o fundacion publica o privada.

La Fundacio Privada TECNICA | HUMANISME,
creada por un grupo de médicos de IDOC
Centre Medic (Institut d'Oncologia Corachan),
junto con un nutrido nimero de voluntarias y
voluntarios, quizas puede brindarle la ayuda
que Vd. necesita.




Técnicas que ayudan a

enfrentarse mejor con la vida

diaria

e Comparta sus sentimientos  con
familiares y amigos

e Piense en el objetivo final, que es su
curacion. Eso le ayudara a tener una actitud
positiva ante las dificultades que vayan
surgiendo

e (Coma bien, de forma equilibrada, para
mantener fuerte su organismo. Informese
del tipo de alimentacion mas adecuado
para que Su cuerpo tenga mayor nivel de
inmunidad. Siga los consejos que sobre
Alimentacion se ofrecen en esta guia

e Algunas personas llevan un diario.
Esto les permite conocer el desarrollo
de su tratamiento, viendo qué cosas
son las que soportan mejor o peor para
corregilas 0 mantenerlas y también para
poder hacer preguntas mas concretas al
meédico 0 enfermera, Si surge alguna duda
0 pPreocupacion

e Pregunte todo lo que desee saber,
evitando asi el miedo a lo desconocido

e Mire peliculas, lea libros o escuche
musica, que sean de su agrado

e Intente  aprender cosas  nuevas
(pasatiempos, programas de ordenador,
etc)

* Priorice sus necesidades. Es decir, no
sea exigente y quiera hacerlo todo. Elija lo
que es mas importante para Vd.

e Si puede, y con la autorizacion del
médico, haga ejercicio

R ]
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Muchas personas, con el fin de aliviar 1os efectos
que produce la quimioterapia y aumentar su nivel
de bienestar, dedican una parte de su tiempo a
gjercitar determinadas técnicas que les ayudan a
reducir el estrés v a relajarse.

Es importante buscar motivos de distraccion, como
ver peliculas, escuchar la radio, leer, hacer trabajos
manuales, estudiar aquellas cosas para las que
nunca hubo tiempo, etc.

Muchos centros de apoyo a cancer brindan
terapias 0 cursillos, como musicoterapia, arte
creativo, meditacion, yoga, etc.

Pregunte al personal hospitalario que le atiende
acerca de los recursos que ellos conozcan sobre
este tema, o informese a través de Internet de la
oferta de estos servicios.

A continuacion le vamos a presentar algunas
técnicas simples que le pueden servir de ayuda
como relajacion.

Si tiene problemas pulmonares, es conveniente que
antes lo consulte con su médico, al igual que i
Vd. desea hacer ejercicio, que es muy adecuado
para soportar mejor 10s efectos secundarios (como
minimo entre 15 0 20 minutos al dia).

Contraer y relajar los musculos
e Acuéstese en un cuarto tranquilo
e Respire lenta y profundamente
e Cuando aspire el aire, contraiga un mus-
culo 0 un grupo de ellos (apretar 10S 0jos,

poner los brazos rigidos y tensos apretando
los puios, etc.)
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G THETR CIETETS
complementarias

e Mantenga los musculos tensos por un
par de segundos

e Saque el aire, aflojando la tension y per-
mitiendo que su cuerpo se relaje completa-
mente

e \Vaya repitiendo este proceso con otros
musculos

Existe una variacion de esta técnica, "relajacion
progresiva” que va desde abajo, desde los dedos
de los pies, hacia arriba por todo el cuerpo. Siga
por una piemna, luego la otra y asi vaya subiendo
sucesivamente. Recuerde que debe mantener la
respiracion mientras tensa los musculos y aflojar la
tension cuando extraiga el aire.

Respiracion ritmica

e Pongase comodo y relaje todos Sus
musculos

e (Cierre los 0jos pensando en algo
placentero, o, si quiere tenerlos abiertos,
enfoque un objeto en la lejania

e Aspire el aire lentamente por la nariz,
concentrandose en la respiracion y
manteniendo un ritmo constante si lo desea

e Sienta como se relaja cuando saque €l
aire

e Esta téenica le permite continuar desde
unos segundos hasta varios minutos



Iméagenes mentales y
visualizacion

Es una forma de soriar despierto, que utiliza todos
los sentidos. Son dos técnicas muy similares.

e Cierre los ojos, respire lentamente e
intente relajarse hasta conseguirlo

e Utlice este ejemplo como idea para
ofros que Vd. pueda imaginar. Imaginese
una bola con poder curativo, de color
blanco. Cuando Vd. llegue a “ver” la bola,
inhale lentamente el aire y sople dirigiendo
la bola hacia la parte de su cuerpo donde
tiene molestias. Después, cuando saque
el aire (de forma natural, sin soplar fuerte)
imagine que la bola se aleja de su cuerpo
levandose esas molestias. Siga imaginando
el proceso y que la bola se va haciendo
cada vez mas grande porque se lleva todas
sus tensiones. Cuando finalice el proceso,
respire  profundamente unos segundos,
abra los 0jos y digase: me siento relajado
y alerta

e \Visualice una escena interior que
representa su lucha contra el cancer.
Imagine un ejército, medicamento 0 hasta
misiles que hacen explotar sus células
Cancerosas.

Por supuesto existen otras técnicas 0 ayudas, pero
que precisan el soporte de una tercera persona o
profesional, como la hipnosis (aunque es posible
aprender por st mismo) o los masajes terapéuticos.

Vd. tiene la facultad de escoger aquellas técnicas
que mejor se adapten a su personalidad o creencias,
incluyendo, logicamente las religiosas (oracion).

Todo vale si es bueno para Ud., siempre y cuando
no afecte a cuestiones fisicas que entren en
contradiccion con la medicacion que recibe.
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UNIDADES DE SERVICIOS DE
ATENCION AL PACIENTE

Unidad de Consejo Genético en Cancer
Hereditario

Responsable:
Sra. Judit Sanz. Especialista en Biologla Molecular
y Genética del Cancer

Unidad de Fisioterapia y Rehabilitacion

Responsable:
Sra. Sonia Carreras. Diplomada en fisioterapia y
enfermeria

Unidad de Psicologia y Psico-Oncologia

Incluye un area especial de soporte para mujeres
con cancer de mama

Responsable:
Sra. Eva Rodriguez.  Especialista en Psico-Onco-
logia
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Unidad de Musicoterapia
Responsables:

Gemma Isalt. Expertas en la aplicacion de esta te-
rapia

Unidad de Nutricion y Dietética
Responsable:

Raquel Lorite. Diplomada en Nutricion y Dietética v
especializada en Nutricion Oncoldgica

Programa Yoga Médico

Responsable:
Dra. Marfa Gloria Borras Boneu
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